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        Lehrplan: Ausbilder für LSM / EH  ( 6 Tage) 
Ausbilder Ersten Hilfe / Lebensrettende Sofortmaßna hmen(56 Unterrichtseinheiten) 

Voraussetzung 
Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht älter als 1 Jahr), Sanitätsausbildung o.v.A. Rettungsdienst- oder Sanitätsdienstpraktikum (16 UE) o.ä. 

1.Tag 
09.00 – 18.45 Uhr 

 
2.Tag 
09.00 – 18.45 Uhr  

3.Tag 
09.00 – 18.45 U hr 

 
4. Tag 
09.00 – 18.45 Uhr 

 
5. Tag 
09.00 – 18.45 Uhr 

 
6. Tag 
09.00 – 14.00 Uhr  

Thema 
Dau
er 

Thema 
Daue

r 
Thema 

Dau
er 
 

Thema 
Dau
er 
 

Thema 
Dau
er 
 

Thema 
Dau
er 
 

Einführung in den 
Lehrgang, Vorstellung, 

Erwartungen  

1 
UE 

 

Aktuelles aus der Ersten 
Hilfe 

1 UE 
Bedeutung der 
Visualisierung  

1 
UE 

Ablauf  und 
Vorbereitung der 

Unterrichtsbeispiele  

2 
UE 

 

1. Unterrichtsbeispiel 
Video-Auswertung 
Klärung von Fragen  

4 
UE 

 

2. Unterrichtsbeispiel 
Video-Auswertung 
Klärung von Fragen 

5 
UE 

 

 
Das Problem: 
Unterlassene 

Hilfeleistung - 
Hilfsbereitschaft 

1 
UE 

 

Fragen zur Ersten Hilfe 
(Fragenkatalog 

bearbeiten)  

3 UE 
 

Umgang mit dem 
Tageslichtprojektor: 
Technik und Einsatz  

Handhabung der  
Medien zur EH-

Ausbildung 

2 
UE 

 
 

1. Unterrichtsbeispiel 
aus den  

Video-Auswertung 
Klärung von Fragen 

8 
UE 

 
 

Fragen zur Ersten Hilfe 
(Fragenkatalog 

bearbeiten)  

4 
UE 

 

Abschlussgespräch 
Ausgabe der Zertifikate 

1 
UE 

 

Rechtskunde: 
FeV / /StGB / BGB / 
BGV A1/BGG 948 / 

Richtlinien 
Pflichten / Haftungen 

3 
UE 

 

Wie lernen wir? 
Informations-
Aufnahme, - 
Verarbeitung,   
-Speicherung 

2 UE 
 

Gestaltung von 
Tafelanschrieben und 

Folien 

1 
UE 

 
  Praxistraining EH 

1 
UE 

 
Hinweis:  

Keine Mittagspause ! 
 

Die Didaktik der       
Ersten Hilfe: 

Ausbildungsziele, 
Struktur und Inhalte 

3 
UE 

 

Der Lernprozess 
Das Wirkungssystem 

Unterricht (WSU) 1 UE 
 

Alternative 
Präsentations-              

Mittel und -Techniken 

1 
UE 

 
  

Vorbereitung der 
Unterrichtsbeispiel 

1 
UE 

  

Umgang mit 
HLW-Phantomen, 
Fehlerbehebung 

Wartung, Desinfektion 

1 
UE 

 

Fragen zur Ersten Hilfe 
(Fragenkatalog 

bearbeiten)  

1 UE 
 

Rollenspiele, 
Fallbeispiele, 
Praxistraining 

1 
UE 

 
  

 

   

Techniken der 
Reanimation 

e 
 

1 
UE 

 
Praxistraining EH 2 UE Praxistraining EH 

2 
UE 

      

Gesamt 10 
 

10 Gesamt 10  10  10  6 

Unterrichtzeiten:  09.00-10.30  –  10.45–12.15  -  13.45-15.15  -  15.30-17.00  –  17.15-18.45  -  19.00–20.30  
Pausen: 10.30–10.45  -  12.15 - 13.45  -  15.15–15.30  -  17.00–17.15  -  18.45–19.00  
Nachbereitung: Organisation der Ausbildung in meinem Betrieb (5 UE); Mitwirkung als 2.Ausbilder bei zwei Lehrgängen 

 


