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        Lehrplan: Ausbilderfortbildung IIa für LSM / E H   
zur Verlängerung der Lehrberechtigung nach § 68 FeV  und BGG 948  

(16 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten, zzgl. Pausen) 
Voraussetzung:    Erste-Hilfe-Ausbildungsberechtigung  
Ausbilder-Aus- oder Fortbildung bei der Sanitätsschule Tembaak 

Tag 1:  09.00 – 18.45 Uhr Tag 2: 09.00 - 15.15 Uhr  

Thema Dauer 
 

Thema 
 

Dauer 
 

Einführung in den Lehrgang,  
Vorstellung, Erwartungen, Erfahrungsaustausch  

2 UE 
 

Gestaltung  
des Erste-Hilfe-Trainings 

2 UE 

Aktuelles aus der ersten Hilfe 3 UE 
Information und Praxistraining 

Frühdefibrillation 
3 UE 

Klärung von Fachfragen zur Ersten Hilfe 
3 UE 

 
Abschluss 1 UE 

Praxistraining  2 UE   

    

Gesamt 
 

10 
 

 6 
 

Unterrichtzeiten:  09.00-10.30  –  10.45–12.15  -  13.45-15.15  -  15.30-17.00  –  17.15-18.45  -  19.00–2030  
Pausen: 10.30–10.45  -  12.15 - 13.45  -  15.15–15.30  -  17.00–17.15  -  18.45–19.00  
 
 

 


