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        Lehrplan: Sanitätsausbildung A und B  
 (48 Unterrichtseinheiten + Prüfung) 

Voraussetzung:  Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht älter als 1 Jahr) 
Tag 1 

09.00 –18.45 
Tag 2 

09.00 –18.45 
Tag 3 

09.00 –18.45 
Tag 4 

09.00 –18.45 
Tag 5 

09.00 –18.45 

Thema 
Dauer 

 
Thema 

Dauer 
 

Thema 
Dauer 

 
Thema 

Dauer 
 

Thema 
Dauer 

 

Begrüßung, Einführung 
Vorgehen beim 
Notfalleinsatz 

2 UE  
Schock verschiedener 

Ursachen 
3 UE Arzneimittel  

2 UE 
 

Kochenbrüche 
SHT-Polytrauma 

 
2 UE Wunden 4 UE 

Bewusstsein und 
Bewusstseinsstörungen 

2UE 
 

Akuter Bauch 
Einsetzende Geburt 

2 UE 
Vergiftungen 
Verätzungen 

1 UE 
 

Ruhigstellungs-
maßnahmen 

3 UE 
 

Fallbeispiele 4 UE 

Atmung und Störung der 
Atmung 

2 UE 
 
 

Beobachtung, 
Dokumentation, 
Sanitätseinsatz 

 

2 UE 

Hygiene 
Infektionskrankeiten 

Umgang mit sterilem / 
kontaminiertem Material 

3 UE     

Herzkreislauf und seine 
Störungen 

2 UE 
 

  
Thermische Schäden 

Stromunfälle 
1 UE 

Rettung und 
Transport 

4UE 
 

Schriftliche Prüfung  
0,5 
UE 

 

Praxistraining 2 UE Praxistraining 3 UE Praxistraining 3 UE 
Be- und Entkleiden 
Hilfe bei Notdurft 

 
1 UE 

Mündliche /Praktische 
Prüfung 

20 Minuten / Teiln. 

1 UE 
je  

4 Tn.  
 

Gesamt 
 

10 
 

   
10 
  

10 
  

10 
 

 
 
Unterrichtzeiten:  09.00-10.30  –  10.45–12.15  -  13.45-15.15  -  15.30-17.00  –  17.15-18.45  -  19.00–2030  
Pausen: 10.30–10.45  -  12.15 - 13.45  -  15.15–15.30  -  17.00–17.15  -  18.45–19.00  
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